


FORMAZIONE ESTREMA PERCHE CONTINUANO AD AUMENTARE GLI ADEPTI DEL COSIDDETTO FIREWALKING

Paura di bruciarti?
Cammina sulla brace

Qualche ustione, come nel caso recente degli agenti immobiliari, non ferma il business

ale la pena rischiare un'ustione

se la posta in gioco € prendere

la decisione che ti cambiera la

vita. O trovare il coraggio di
affrontare un problema irrisolto. Cosi
devono avere pensato i nove agenci im-
mobiliari che si sono feriti durante il
briefing motivazionale tenuto a Roma
nelle scorse sectimane, Sara per questo
che il fuoco del firewalking non accen-
na a spegnersi, nonostante la cronaca
segnali diversi incidenti che capitano
a chi azzarda una camminara sui car-
boni ardenti. Il caso di Roma, infacci,
non & l'unico. Nel 2002, a Sydney, 20
manager della catena di fast food Ken-
tucky Fried Chicken vennero ricovera-
ti in ospedale per ustioni gravi. Capitd

OLTRE | CARBONI

MA C'E CHI PREFERISCE | VETRI SPEZZATI 0 LA FRECCIA SUL COLLO

Per chi non ne volesse sapere di carboni ardenti ma volesse sperimentare un'esperienza
altrettanto forte, le opzioni non mancano. A partire dalla camminata sui cocci di vetro spezzati,
sperimentata e proposta da Tolly Burkan (ex marito di Peggy Dylan) nel suo Firewalking
Institute of research and education in Texas, negli Usa. Chi non volesse partecipare al

anche a una decina di dirigenri di Bur-
ger King e a secte membri della squadra
femminile svizzera di floorball. Lanno
scorso & stata la volta di sei persone gui-
date dal guru Robert Purfield, invita-
to in occasione del Chamber Expo 2009
di Hull, in Inghilterra.

Eppure, di seminari intitolaci al fire-
walking & piena ['lralia in questa cal-
da estate (scheda nella pagina a fianco).
I1 95% delle 4.500 persone che hanno
partecipato a «Sprigiona il potere che
& in te», appena tenuto a Roma dal fa-
moso personal coach Antony Robbins
(consulente anche di Bill Clinton, Do-
nald Trump e Nelson Mandela) ha
deciso di rischiare la camminata. Come
faranno anche i 400 attesi a fine agosto,

firewalking pur essendo presente al seminario puo giocare invece un‘altra carta. Nel corso delle
due ore che passano tra |'accensione del fuoco e la creazione delle braci i partecipanti infatti
vengono spesso coinvolti nella pratica della freccia spezzata. La rottura della freccia in legno
con la punta in acciaio avviene facendo forza mentre viene puntata da un lato sulla giugulare,
dall'altro contro una tavoletta di legno tenuta dal trainer. Se questo & un rito che arriva dalle
isole Fiji, & dei nativi americani la cerimonia della capanna del sudore, sweat lodge, che viene
definito un momento di catarsi fisica e mentale per liberarsi da cio che appesantisce la vita.
Come i capi tribi che vi entravano per prendere importanti decisioni, i partecipanti entrano e
rimangona per diverso tempo nella capanna riempita con legni, coperte e pietre arroventate da
un fald interno. Coloro che saranna invece al seminario estivo al Ciocco, a fine agosto, potranno
mettersi alla prova con il power pole. Ci si arrampica su una palo della luce alto 12 metri per poi
lanciarsi nel vuoto e afferrare un trapezio distante 3 metri. Obiettivo della metafora: lanciarsi
verso il futuro.
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a Lucca, al Power Seminar di Roberto
Re che, proprio qualche giorno fa, ha
guidaro sui carboni ardenti 160 mana-
ger di tre aziende del Napoletano.
«Credo che sia la pratica che ha pit
impacto di turce a livello emozionale:
la paura atavica del fuoco fa scatenare
meccanismi diversi in ciascuno di noi»,
spiega Re, a capo di Hrd performan-
ce, che si occupa di sviluppo personale.
«Si trarta di una splendida merafora,
che permette alle persone di affronta-
re le proprie paure». E ai manager di
raggiungere obiectivi insperati. Dopo
il corso di morivazione Hrd frequen-
rato dalla rete commerciale di Allean-
za Subalpina, I'ad Massimo Arrighi
ha sotrolineato una crescita produtti-
va dell'80%.

Ma che cosa c'¢ dietro il tappeto di braci
che illumina le serate di tanti aspiranci
sciamani? Re, che & sempre il primo a
camminare sulle braci, & attorniato da
circa 12 persone di scaff. Dunque nul-
la & lasciato al caso. Nello Acampora,
che guida Hi-Performance, la societa
che organizza gli eventi di Robbins in
Italia, si avvale di una squadra di lavo-
ro londinese e una americana, per un
totale di circa 100-150 persone. I ruoli
ricoperti vanno dalla gestione della si-
curezza all'accensione del fuoco, alla di-
sposizione dell'erba fresca su cui vengo-
no posizionati i carboni, alla scelca del
particolare tipo di legna necessaria per
questo tipo di esperienza (che in que-
sto caso arriva dall'Olanda), alla pre-
parazione delle «piste di carboni», che
nell'ulcimo corso a Roma sono state 24.
C'é anche il personale medico e infer-
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mieristico, nel caso in cui si verifichino
infortuni. Infine, un team di tre trainer
e personal coach & responsabile di cia-
scuna «fireline» e accompa i
partecipante alla pista. Perché la cam-
minata € solo la fase finale di un pro-
cesso di preparazione ¢ concentrazione
che dura l'intera giornata. «E capitato
anche me di bruciarmi per mancanza
di concentrazione», dice Re. Dunque,
al coach-formatore che utilizza il fire-
walking & richiesto non solo saper sce-
gliere la legna giusta e come bruciarla
ma anche un buon sviluppo personale.
Insomma, quella del firewalker & una
vera professione.

«Il conratto con l'elemento fuoco signi-
fica portare nella propria vita piti pas-
sione, amore, motivazione ma anche
bruciare e lasciare andare il vecchio, i
vecchi comportamenti disfunzionali»,

spiega Lucia Giovannini, a capo, insie-
me a Nicola Riva, di BlessYou, socieri
italiana di formazione che opera anche
all’estero facendo camminare sulle braci
manager di JP Morgan, Alcacel, Hen-
kel, Dresdner Kleinwort, Areva. Gio-
vannini ¢ tra i 30 insegnanti «master»
al mondo di firewalking, con alle spal-
le pitt di 300 ore di training (cra corso
base ¢ specializzazioni) e dieci anni con
Peggy Dylan nel formare insegnanti
nel mondo. E Dylan & una vera autorici
del sertore: ha porraro la camminarta sul
fuoco in Occidente e ha fondarto, in Ca-
lifornia, la scuola incernazionale di fire-
walking Sundoor, che permette di otte-

a fine di 12 giorni di training,

ertificazione come istructore.

Dopo possono seguire ulteriori spe-
cializzazioni, fino al master finale. La
Sundoor organizza corsi per firewal-

Seduta di formazione sui carboni ardenti
organizzata dalla Hrd di Roberto Re

ker anche in Europa: il prossimo, nel-
lo scozzese Lendrick Lodge, dal 7 all'11
agosto (costo 2.129 dollari). Ma sem-
bra che anche in Italia qualcosa si stia
muovendo in questo sectore. «Prossi-
mamente faremo partire il corso inse-
gnanti anche nel nostro Paese», antici-
pa Giovannini, «sarebbe l'unico dove le
persone possono approfondire il proprio
sviluppo personale e allo stesso tem-
po imparare un mestiere». Anche Max
Damioli, coach e firewalker certificato
Sundoor, sotrolinea che la competenza
dell'istrutrore & una questione di lea-
dership spirituale, pili che tecnologica.
«Esistono una trentina di modi diversi
di camminare sulle braci», spiega Da-
mioli. «Ma si pud anche accendere il
fuoco e stare davanci alla pira per due
ore a meditare, E, alla fine, decidere di
non toccarle». Elena Basilisco
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